
TORTA ALLO YOGURT

INGREDIENTI:

•  n. 1 vasetto di yogurt naturale magro 

•  n. 3 vasetti di yogurt colmi di farina Mix C (Schar) 

•  n. 2 vasetti di yogurt colmi di zucchero 

•  n. 1 vasetto di yogurt di olio di semi di mais 

•  n. 1 bustina di lievito per dolci 

•  -- qualche goccia di succo di limone o scorza grattugiata 

•  n. 2 uova intere

PREPARAZIONE:

Mescolare tutti gli ingredienti ad eccezione del lievito che va aggiunto quando l'impasto è 

ben amalgamato. Infornare per 40 minuti a 180°C. Attendere ulteriori 10 minuti prima di 

sfornare la torta. Ottima come base per qualsiasi farcitura con panna, crema pasticcera o 

glassa.


